
ご来店の皆様にお願いです！

食事は静かに味わいましょう！
会話はマスク着用で楽しく安心に！

体調が悪いときは、
外出を控えましょう！

マスクの着脱時は、
表面を触らないよう注意しましょう

感染防ぐ効果が高いのは！

米疾病対策センター（ＣＤＣ）は新型コ
ロナウイルスの感染防止策について、

身の回りの消毒より、

マスクの着用や
部屋の換気、
手洗いの方が
効果が高い

とする見解を公表した。

ＣＤＣは新型コロナの感染経路やウイルスが感
染力を保つ条件、消毒の効果などに関する３６
の文献を分析した。その結果、新型コロナの主
要な感染経路は感染者の飛まつの吸入で、テ
ーブルなど物品を介した接触感染は少ないと
判断した。
理由として、新型コロナウイルスは金属の表

面などで感染力を数日間保つとする研究もある
が、実際は日光や乾燥で感染力を失ったり、換
気で室外に出されたりすると指摘。感染力のあ
るウイルスが手についても、手で口や鼻に触れ
なければ感染せず、マスクやせっけんを使った
手洗いでリスクは下げられるとした。消毒を勧め
るのは「感染が疑われる人が入ってから１日以
内の室内」と限定した。
東京慈恵会医科大の予防医学教授の話

「合理的な見解だ。室内を頻繁に消毒するより
換気を心がけてほしい。すべての対策を実行
する必要はなく、食事前の手洗いなど効果の高
い対策を優先すべきだ」

（出典： 2021 ， 4 ， 12読売新聞オンラインより）

お客様には、

1，会話はマスク着用！
2，お食事中は黙食！
3，定期的な換気の実施！
4，入店時の手指の消毒！

以上の4つの取組の徹底に
ご協力をお願いします

万一、コロナウイルスが付着したような場所に

触れたかも！と、心配の場合でも、そのままお顔

や口周りを触らず、石けんで手洗い、アルコール

消毒、アルコールティッシュで手を拭うなどの対応

で安心できます。

ハンドソープ手洗い10秒＋流水で15秒×2回
↓

ウイルスは、1／100万まで減少！
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